Speiseplan fur die Woche vom 01.12. - 05.12.2025

Gericht 1

Gericht 2

Suppe oder Dessert

Montag Fladenbrot Sandwich mit Salami oder [Bunte Nudeln mit Kasesole. Kokos Milchreis mit Erdbeersol3e.
und Schinken. AG GN
A,9,G,10 Salat.
A,C,,J,3
Dienstag Bulgur Gemiisepfanne mit Hidhnchen. [oder |Panierter Blumenkohl. Schoko — Vanillecreme.
GN
Al AG Salat.
ACLT3
Mittwoch
Essen to g0
Donnerstag [ Wiirstchengulasch mit Kartoffeln. |oder |[Gemiisebéllchen mit Sweet Friichtequark.
ON10 ChilisoBe und Reis. G
Salat
ACLI3
AN
Freitag Fischkl6Bchen mit Dillsoe und Reis. [oder |Asiatische Nudelsuppe mit Hausgebackener Kuchen.

Gemuse.

A,C,G,H Mandeln

Salat.
A,CLJ,3

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff. .2) mit Konservierungsstoff.. 3) mit Antioxidationsmittel..4) mit Geschmacksverstérker.. 5) geschwefelt..6) geschwarzt.. 7) gewachst.. 8 ). Siistoffe. 8 A ) andere
SuRungsmittel. 9 ) mit Phosphat. 10 ) Nitrit. 10 A ) Milcheiwei3. 10 B )Eiklar. 10 C ) Sahne.

Allergene:
Starke

A) Gluten (Weizen)..B) Krebstiere.. C) Eier.. D) Fisch.. E) Erdnusse.. F) Soja.. G) Milch,Laktose . H) Schalenfriichte.. ) Sellerie..J) Senf.. K) Sesam.. L) Schwefel.. M) Lupinen.. N)

INFO : Mittwoch vegetarischer Tag




